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Sehr geehrte Damen und Herren,

vielen Dank fur |hr Interesse an unseren handlungsorientierten Klassentrainings.

Gern begleiten wir Sie auf eine Klassenfahrt und fiihren erlebnisreiche Ubungen und Aktionen mit
Ihren Schilern durch. Dabei richtet sich das Programm immer individuell an die Bedirfnisse der
Klasse aus.

Die padagogisch ausgerichteten Programme werden seit Anfang dieses Jahres von dem Verein
KOMM.aktiv e.V. durchgefiihrt. Der Verein ist Partner verschiedener Jugendherbergen in NRW
und in Norddeutschland. Eine Liste Uber unsere Veranstaltungsorte finden Sie unter
http://www.kommaktiv.de/jugendarbeit/orte 100.html

In den meisten Jugendherbergen sind unsere Programme als Pauschalprogramme buchbar.
Selbstverstandlich kommen wir aber auch zu einem anderen von lhnen gewahlten
Veranstaltungsort.

Preise gestalten sich zur Zeit ab 19,50 EUR* / Tag und Schiilerin bei mindestens 20
Teilnehmerlnnen und je nach Entfernung zzgl. Fahrtkosten und Unterkunft/Verpflegung fur die
Trainerlnnen. Lehrerlnnen zahlenkeine Programmkosten.

Die Gesamtkosten fiir die von den Jugendherbergen angebotenen des Pauschalprogramme
erfragen Sie
bitte an der jeweiligen Jugendherberge.
Mit diesem Brief erhalten Sie erste Informationen Uber unsere Klassenfahrtenprogramme,
insbesondere zu:
1. Mehrwert der Klassenfahrt = das Klassentraining
2. Unterrichtsmaterialien
3. Zielvereinbarung
4. Nachhaltigkeit
5. Begleitungsangebote
6. Zuschiisse/Spenden/Fordermittel
7. Aktive Begleitung als Lehrerin
8. Erlebnispadagogische Methoden
9. Gesundheitscheckbogen
10. Internetbereich flr Lehrerinnen.

Ich hoffe, lhnen weitergeholfen zu haben. Gern stehen wir Ihnen fir die weitere Planung zur
Verfugung.

Mit freundlichen GriiRen

i.A. Roland Florin
* 4tagiges Programm zwischen 01.11.2010 — 31.02.2011 in OWL = 78,00 EUR/TN
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1. Mehrwert der Klassenfahrt = das Klassentraining

KOMM.aktiv sieht die Erlebnispadagogik als eine Moglichkeit, zielgerichtet an der Situation in der
Klasse arbeiten zu kénnen. Ein soziales Training kann aber nur dann erfolgreich und nachhaltig
sein, wenn alle Beteiligten (Trainerlnnen, Lehrerlnnen und Schulerlnnen) ein gemeinsames Ziel
im Vorfeld vereinbaren und der Wille besteht, wahrend der Klassenfahrt daran zu arbeiten. Aus
diesem Grund erhalten Sie zum einen im Vorfeld der Klassenfahrt umfangreiche Informations-
materialien, zum anderen wird sich der zustandige Trainer / die zustandige Trainerin bei Ihnen
melden, um mit Ihnen Uber die Klasse und das Ziel der Fahrt zu sprechen und bestehende
Fragen zu klaren.

Zu einem solchen Klassentraining gehoéren unabdingbar:

e die Bereitschaft der Schulerinnen und Schdler an der Situation arbeiten zu wollen.

¢ die Analyse der Ist-Situation der Klasse und eine genaue Definition, an welchem Ziel im
Training gearbeitet werden soll.

e eini.d.R. drei- bis viertdgiges Training und eine Nacharbeit im Schulalltag, in dem die
gesetzten Ziele und Verhaltensweisen verankert und Uberpriift werden.

Sollten Sie ein zweitdgiges Programm buchen wollen, werden Sie sicherlich trotzdem
padagogische Erfolge erzielen kdnnen. Die Tiefenwirkung und die Nachhaltigkeit dieser Erfolge
kann aber nicht so grof} sein wie bei langer dauernden Trainings.

In folgenden Punkten unterscheiden sich die kurzen von den langeren Trainings:

¢ Die Lange der Besprechungs- und Reflexionsphasen.

o Der Stellenwert der Aktionen aus dem Bereich der Kooperativen Abenteuerspiele im Vergleich
zu den Kletteraktionen. Kooperative Abenteuerspiele zeichnen sich dadurch aus, dass den
Schulerinnen und Schilern eine Abenteueraufgabe gestellt wird, die sie mit Hilfe der
Materialien (Seile, Holzer,...) selbstandig I16sen sollen.

o Maoglichkeiten der Konfliktklarung (in einem langeren Training kdnnen Konflikte, die im
Training auftreten, geklart werden anstatt sie einfach zu Ubergehen)

e Wenn das Ziel nicht schnell und einfach erreicht wird, ist manchmal die Frustrationstoleranz
sehr gering. Damit umzugehen und durchzuhalten, wenn Kreativitat, Sorgfalt, Geduld und
hohe Zusammenarbeit gefordert sind, ist teilweise eine schwierige Herausforderung fur
Schulerinnen und Schiler, aber sehr lehrreich.

e Learning by doing braucht seine Zeit: Falsche Losungswege der Schilerinnen und Schuler
bei den Aktionen gehoéren dazu. Lésungsvorgaben seitens der Lehrerinnen und Lehrer
wlrden jeden Prozess sofort beenden.

Wenn Sie moéchten, dass sich das Klassenklima durch das Trainings nachhaltig verbessert,
Aulenseiter starker integriert werden und es insgesamt ein besseres Lernklima in der Klasse gibt,
sollten Sie gemeinsam mit Ihrer Klasse Uberlegen, was anders sein soll und ob Sie und die
Schilerinnen und Schiiler bereit sind, daran zu arbeiten. Das macht Spal3, ist aber eindeutig auch
Arbeit und mit Konsum und Lustprinzip nicht zu erreichen.

Die Entscheidung fir diese ,Arbeit” muss gleichermal3en von Schilerinnen und Schilern, Eltern
und auch den Lehrpersonen getragen werden. Es geht nicht, die Klasse mit Aktionen ,zu kédern®
und gleichzeitig gruppendynamische Prozessarbeit machen zu wollen. Denn Erfolg und
Zufriedenheit bei einer erlebnispadagogischen Prozessarbeit ist langfristig nur erreichbar, wenn
die Schulerinnen und Schiiler dies auch selber wollen!
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2. Unterrichtsmaterialien

Damit das Klassentraining nicht einzeln flr sich steht und die auf dem Training erzielten
Verhaltensanderungen, Klimaverbesserungen in der Gruppe etc. nachhaltig wirken, ist unseres
Erachtens eine gute Einbettung in den Schulalltag sinnvoll. Diese Arbeit obliegt der
Klassenlehrerin oder dem Klassenlehrer. Gerne unterstitzen wir Sie hierbei mit Anregungen,
Unterrichtsmaterialien fiir die Vorbereitung oder weiteren Ubungen fiir die Nachbereitung der
Fahrt.

3. Zielvereinbarung

Durch den von uns entwickelten Klassencheckbogen Iasst sich in kurzer Zeit die Ist-Situation
der Klasse analysieren. Aus dem Ist-Zustand kénnen die Schilerinnen und Schdler Ziele als Soll-
Zustand entwickeln, auf die wahrend der Klassenfahrt eingegangen werden sollen. Eine kurzlich
erlebte Konfliktsituation, eine langfristige unterschwellig brodelnde Auseinandersetzung, die der
Klarung bedarf oder einfach nur das Ziel, sich gegenseitig besser kennen zu lernen und eine gute
Zeit miteinander zu verbringen. Gern uUberlegen wir gemeinsam mit Ihnen, wie wir die genannten
Themen in das Programm integrieren, so dass es der Klasse eine Hilfe ist.

Bitte beachten Sie, dass sich u.a. dadurch die ausgeschriebenen Programminhalte bei
Standardprogrammen je nach Gruppensituation andern kénnen, um flexibel auf die Ziele,
Bedurfnisse der Gruppe aber auch Witterungsverhaltnisse einzugehen. Wir achten hierbei aber
darauf, dass der Gesamtleistungsrahmen der Programmkonzeption entspricht.

4. Nachhaltigkeit

Auch wollen wir den Schilerinnen und Schilern Anreize verschaffen, sich weiter mit der Gruppe
auseinander zu setzen und an ihr weiterzuarbeiten. Dies geschieht z.B. Uber die Ausschreibung
des , Alles bleibt anders“-Wettbewerbs. (Nahere Informationen dazu erhalten Sie wahrend oder
nach der Klassenfahrt bzw. im Internet unter www.kommaktiv.de/jugendarbeit)

5. Begleitungsangebote

Gerne bieten wir Ihnen auch an, zu einem Vor- und/oder Nachtreffen zu lhnen zu kommen, um
so den nachhaltigen Erfolg lhres Klassentrainings zu sichern. Auch fiir eine Prasentation auf
einem Elternabend stehen wir lhnen gerne zur Verfligung. Dieser Service kostet Sie 30,- €/
Unterrichtsstunde plus Fahrtkosten von 0,90 Euro/Kilometer (ab Nieheim oder Hamburg, je nach
dem, was naher liegt). Wenn Sie Interesse daran haben, sprechen Sie uns an!

6. Zuschusse/Spenden/Fordermittel

Seit Ende 2007 besteht der Verein KOMM.aktiv e.V. Verein fir handlungsorientiertes Lernen. Die
Vereinsgrindung ermdglicht es Ihnen, das Klassentraining fur Ihre Klasse gunstiger zu gestalten.
Als gemeinnutziger Verein sind wir berechtigt, Spendenquittungen (auch fur zweckgebundene
Spenden) auszustellen, sodass eine Spende flir Firmen aus lhrem Umkreis attraktiver wird. Auch
gibt es in vielen Orten inzwischen eine Burgerstiftung, den Lions Club, die Rotarier, den ZONTA-
Club oder andere Vereinigungen, die Sozialprojekte férdern. Fir Firmen aber auch fir Stiftungen
gilt: Tue Gutes und sprich dartber! D.h. Férdergelder sind haufig an eine offentliche
Berichterstattung gebunden. Machen Sie aus der Pflicht eine Tugend, nutzen Sie die Fahigkeiten
Ihrer Klasse und erstellen gemeinsam einen Zeitungsbericht. Oder Sie binden das
Klassentraining und den Bericht darlber in eine Unterrichtsreihe zum Thema ,Zeitung® ein; viele
Zeitungen bieten Projekte wie ,Schiler machen Zeitung® an. Wahrend des Klassentrainings
kénnen jeweils wechselnde ,Reporterinnen und Reporter” aus der Klasse dafiir sorgen, dass
nichts in Vergessenheit gerat und jede Aktion ins rechte Bild gerickt wird. So sorgen Sie
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automatisch dafur, dass sich die Ziele den Schilerinnen und Schulern noch deutlicher einpragen
und der Transfer in den Alltag besser gelingt.

Ihren Bericht kdnnen Sie dann auch gleich beim ,Alles bleibt anders* Wettbewerb von
KOMM.aktiv e.V. einreichen. Wer weil}, vielleicht gehéren Sie ja zu den glicklichen Gewinnern
und kénnen dem Training so noch einen eintagigen Projekttag folgen lassen.

7. Aktive Begleitung der Lehrerin/des Lehrers
Die erlebnispadagogische Klassenfahrt bietet die Chance zum bedeutend besseren
Kennenlernen der Schilerinnen gegenlber dem Schulalltag.

Wir winschen uns die aktive Begleitung der Programme:

Aktiv heildt: Sie sind als Lehrerin bei den Programmpunkten anwesend und kénnen fiir
plnktliches Erscheinen sorgen und fiir die Belange der Schilerlnnen am Rande aktiv werden. Sie
behalten auch wahrend der Programmzeiten die Aufsichtspflicht. Einige Aktionen kénnen nach
einer kurzen Einweisung auch von Ihnen betreut werden. So kénnen wir lhren Schilerinnen
mehrere Stationen gleichzeitig anbieten.

Aktiv heildt weiterhin, dass Sie einzelne Herausforderungen, wie beim Klettern, Abseilen oder
Bogenschielien mitmachen kénnen, wenn Sie mdchten.

Begleitung heil’t, dass Sie wahrend der Fahrt keine inhaltliche Vorbereitung treffen mussen. Es
reicht, wenn Sie zu den Programmzeiten mit der Klasse an den jeweiligen Treffpunkten
erscheinen.

Begleiten heildt, dass Sie den Schiilerinnen beim L&sen der kooperativen Abenteueraufgaben
nicht helfen, sondern als Beobachter fungieren. Wie die Trainerlnnen durfen Sie in der
Besprechungsphase den Schilerinnen gern ein konstruktives Feedback geben.

An der ein oder anderen Stelle ware es schon, wenn Sie unsere Trainerlnnen insofern entlasten,
dass Sie mit einer Teilgruppe ein von uns vorbereitetes Spiel durchfiihren, zur Uberbriickung von
ggf. auftretenden Wartezeiten.

Unsere Trainerlnnen werden versuchen, Sie vor der Klassenfahrt telefonisch zu erreichen.
AuRerdem sind sie zeitig vor dem ersten Programmblock vor Ort und suchen das Gesprach mit
Ihnen, um eventuelle Fragen und Winsche zu klaren.

8. Erlebnispadagogische Methoden

Learning by doing

Entgegen starren Lehrplanen haben die Schilerlnnen beim erlebnispadagogischen Programm die
Zeit, mit Versuch und Irrtum eigene Erfahrungen zu machen. Wir lassen bewusst falsche Wege,
Verhaltensweisen und Entscheidungen zu, um sie anschliefend in der Reflexionsphase zu
besprechen.

Beim Beobachten, wie Schilerinnen ,aus Fehlern lernen®, juckt es einem haufig in den Fingern zu
helfen — dies ware aber nur ein ,Vorkauen®“ und wirde das selbstandiges Lernen nicht férdern.

Sicherheit an oberster Stelle
Wahrend unserer Klassenfahrten ist unsere oberste Prioritat, die Schilerlnnen vor physischen
sowie psychischen Gefahren zu schitzen.
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Challenge by choice

Im Hinblick auf die psychische Sicherheit ist es uns wichtig, dass die Schilerinnen jederzeit die
Wahl ihrer Herausforderung selbst bestimmen kénnen. Das soll nicht heien, dass sich
Schilerlnnen aus dem Programm ausklinken kénnen, sondern bei fur sie gefahrlich scheinenden
Aktionen entscheiden durfen, wie weit sie mitmachen wollen (z.B. in die Hohe klettern).

9. Gesundheitscheckbogen

Zur Vorbeugung von physischen Schaden stellen wir einen Gesundheitscheckbogen als
Kopiervorlage zur Verfligung, den Sie bitte von den Erziehungsberechtigten ausfillen lassen. Uns
ist es wichtig im Vorfeld der Klassenfahrt Erkrankungen und Verletzungen der Schilerinnen zu
erfahren, um ggf. das Programm zu modifizieren.

10. Internetbereich fur Lehrerinnen

Wir haben fiir Sie einen geschitzten Bereich eingerichtet. Nach Buchung eines
Klassenfahrtenprogramms erhalten Sie als Lehrerin die Zugangsdaten. Hier finden Sie hier die
kompletten Lehrerinformationen online sowie als Dateien zum Ausdrucken, ebenso Arbeitshilfen
zur Vor- und Nachbereitung lhrer Klassenfahrt, Kopiervorlagen, ein Anschreiben an die Eltern und
vieles mehr.
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