liKoMW.aktiv®

. _ Training
Uber Komm.Aktiv
Komm.Aktiv bietet seit mehr als 10 Jahren erlebnisreiche Aktionen fiir Events und Feste
an. Zahlreiches (Kletter-)Equipment und gut geschulte Trainer garantieren
ansprechende und publikumswirksame Aktionen.

Auszug aus unserer Referenzliste:

Autohaus Thiel GmbH & Co, Paderborn; Dr. Schwaab Management GmbH, Kdln;

Gore - W. L. Gore & Associates GmbH, Berlin; Haas GmbH, Hagen;

Hartmann International, Paderborn; Jack Wolfskin Store, Essen;

K & K TEAM Konzepte & Kommunikation, Paderborn; Kreisverwaltung Hoxter;

Mc Donalds, Iserlohn; Nixdorf Institut, Paderborn; PESAG AG, Paderborn,

Rewe Zentral AG, Breuna; Sparkasse, Paderborn;

Sanofi-Synthelabo GmbH, Berlin; SAG Abel, Augsburg; TESSAG AG;

Volvohaus Schmalz, Paderborn; Weser Park, HOxter;

Westdeutscher Rundfunk, Kéln

... sowie viele Schulen, Jugendamter, Vereine und soziale Einrichtungen.

Weitere Geschaftsfelder (Produktibersicht)

Fur Unternehmen: Seminarunterstiitzung, Outdoor Training,

Seminare zur Teamkompetenz, Kommunikation, Azubi-Training u. a.

Fir soziale Einrichtungen: Erlebnispadagogische Angebote: Klassenfahrten,
Trainingskurse fir Jugendliche (Gemeinschaft, Gewaltpravention, Berufsvorbereitung,
.DU kannst das“,- Férderung des Selbstwertgefihls, ... ), Wander— und Projekttage,
Fortbildungen im padagogischen und natursportlichen Bereich
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In diesem Heft verwenden wir aus Griinden der Geschlechtergerechtigkeit abwechselnd
mannliche und weibliche Sprachformen.

Koma.aktiv®?  Feste & Events

Training

Marktstrafle 18
33039 Nieheim

Tel.: (052 74) 9520 0 77 Kletter— und Erlebnisaktionen

Fax: (052 74) 9529079
kontakt@kommaktiv.de
Stand 08/2009 www.kommaktiv.de
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Grundsatze der Arbeit

e Die Sicherheit ist oberstes Gebot und alle Materialien entsprechen den aktuellen
Normen, die Ausbildung der Trainer unterliegt strengen Richtlinien. Wir sind Mitglied
des Bundesverbandes Erlebnispddagogik und der ERCA (European Ropes Course
Association).

e Beim hohen Klettern betreuen wir immer mit mindestens 2 Trainerinnen.

e Die Teilnehmenden sollen sich bei uns wohl fiihlen. Die Vermittlung von Sicherheit,
Menschlichkeit und Professionalitét ist uns wichtig.

e Dabher sind unserer Trainerinnen sowohl im Kletterbereich als auch padagogisch
umfassend geschult.

e Besonders fiir Jugendliche bieten die Kletteraktionen echte Herausforderungen, diese
Altersgruppe gerét bei Festen sonst haufig in den Hintergrund.

Sonstige Leistungen

Sicherheitstrainer fir Kletteraktionen 50,00 € (42,02 €) pro Trainerstunde
Aktionsbetreuung durch unser Fachpersonal 30,00 € (25,21 €) pro Betreuungsstunde
Fahrtkosten 0,90 € (0,76 €) pro gefahrenem km

Reinigung & Trocknung der Gerate (nur bei Bedarf) 20,00 € (16,81 €) je Arbeitsstunde

Eine ggf. notwendige Ortsbegehung zur Prifung von Aufhdngepunkten berechnen wir
lediglich mit den entstehenden Fahrtkosten.

Preise auf Anfrage fiir:
e Abenteuer-Parcours durch die (Sport-) Halle
e Messeunterstitzung
e Incentive, Betriebsausflug

Maochten Sie Ihr Fest durch mehrere unserer Aktionen bereichern, erfragen Sie unsere zum
Teil erheblichen Mengenrabatte! Preise fir Aktionen an mehreren Tagen auf Anfrage.

Kombinationsangebot

1.450,- € (1.218,49 €)

GroRRes Festpaket flr einen Tag mit
e hoher Kletterwand
e Uberhangkletterwand
e Hohlenlabyrinth
e Hupfburg
e inklusive 4 Betreuern (keine weiteren Helfer wéahrend der Aktion notwendig)
e Montage inbegriffen, zzgl. Fahrtkosten und ggf. Ubernachtung und Verpflegung

Weitere Eventattraktionen

Attraktionen unseres Partnernetzwerks - Preise auf Anfrage:
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Alle Preise verstehen sich brutto (Preise in Klammern ohne die gesetzliche MwSt. von z. Zt. 19%!) Kletterwand’ Boulderwand und Hdhlenlabyri nth
und beziehen sich auf einen Aktionszeitraum von bis zu 6 Stunden. -

Bei langeren Aktionen kommen die unten aufgefuihrten Stundenhonorare hinzu.

Ubernachtungen und Mahlzeiten Gbernimmt der Auftraggeber fir die Trainerinnen von Komm.Aktiv. 1. Das vielfaltige Angebot spricht jedes Publikum an
. . (von 5-jahrigen Kindern bis hin zu Erwachsenen, besonders
Abenteuer-Aktions-Anhanger Jugendliche lassen sich herausfordern)
Selbst- Komplettbetreuung 2. Spektakular und faszinierend durch die Héhe, die Hohle und
Aktion betreuung Betreuerzahl / Preis den Uberhang
1 Aktion: |Hohle oder Boulderwand 400,00 € 1 580,00 € 3. Mehrere Teilnehmer gleichzeitig, schneller Wechsel
1 Aktion: Hohe Kletterwand 400,00€ 2 880,00 € 4. Schneller und einfacher Aufbau, Anhénger ist leicht rangierbar
2 Aktionen: |Hohle und Boulderwand 500,00 € 2 980,00 € ’ . . . 9 9
2 Aktionen: |Hohe Wand + Hohle o. Bouldern |500,00 € 3 1.160,00 € 5. Keine Fixierung am Boden, auch in Hallen aufbaubar
3 Aktionen: |Hohe Wand + Hohle + Bouldern 590,00 € 3 1.250,00 € 6. Regensicheres Programm (H6hle)
7. Anbringen von Werbeschildern, Fahnen, Banner etc. mdglich
Platzbedarf je nach Nutzung max. 6 m x 9 m - Montagekosten bei Anlieferung 50,- EUR. 8. Statisch berechnet und abgenommen
Bei Selbstabholung und Komm.Aktiv Komplettbetreuung fallen keine Montagekosten an . .
9. TUV gepriift
10.Verschiedene Schwierigkeitsgrade durch Farbwahl der
Kletteraktionen Kletterroute sowie der variablen Tiefe des Uberhangs.
Selbst- Komplettbetreuung GroRe Kletterwand
: Aktion betreuung Betreuerzahl / Preis Sechs Meter Hohe mit einem Uberhang als besonderer Heraus-
Kistenklettern - 2 590,00 € forderung. Vier Routen in vier Farben zeigen die unterschied-
Holzland-Balkenklettern - 2 680,00 € lichen Schwierigkeitsgrade an.
Himmelsleiter 200,00 € 3 980,00 € Der Fallschutz erfolgt Uber Bergsportseil und Klettergurte.
Kletterschlange 200,00 € 2 680,00 € .
Abseilen - 2 590,00 € Uberhangkletterwand (Boulderwand)
Seilbriicke - 2 590,00 € Diese vier Meter hohe Kletterwand hat ihre Reize in der
Schaukel - 1 410,00 € Horizontalen: Bis zu einem Meter kdnnen uber Kopf erklommen
Pampers pole - 3 980,00 € werden.

Der Fallschutz erfolgt tiber eine Weichbodenmatte.
Bei Montage am vom Auftraggeber gestellten Kran (min. 1t Tragkraft) fallen 50,- EUR Montagekosten an.

Montagen an Baumen oder Gebauden berechnen wir nach Zeitaufwand je angefangene Std. 100,- EUR. = H
Ist kein Aufhangepunkt vorhanden kann das 6,50 m hohe Traversengeriist angemietet werden: Miete und HOh len l abyrl nth B . .
Montage 550,- EUR. Ca. 30 Meter in stockdunklen, engen Gangen mit Labyrinth, Halle,

steil abwarts fihrenden Schrauben und vielem mehr.

Splel und Spannung Abseilen, Prusiken, Pendelstation

Selbst- Komplettbetreuung An einem Ausleger kann man aus sechs Metern Hohe Abseilen
Aktion betreuung Betreuerzahl / Preis oder von unten mit Hilfe der Prusiktechnik hochklettern.
Bogenschiel3en - 1 390,00 €
Kinderschminken - 1 250,00 €
Hupfburg 110,00 € 1 290,00 €
XXL-Kicker 110,00 € 1 290,00 €
Anlieferung von Hupfburg und XXL-Kicker 50,- EUR zzgl. Kilometerpauschale. M?ete pro Tag: ab 400,-€  (336,13€)
Bei Selbstabholung bzw. Komm.Aktiv Komplettbetreuung fallen keine Liefer— und Montagekosten an Mit Betreuung: ab 580,-€ (487,39 €)
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Die aktive Form das Kollegenteam in Schwung zu
bekommen: ein paar Stunden oder ein Tag voller
gemeinsamer Erlebnisse. Das Ziel der Aktionen ist die
Steigerung der Teamfahigkeit, der Kommunikation, des

Kistenklettern
Besonders spektakular ist der Moment, in dem der Turm kippt, die
Kisten zu Boden prasseln und die kletternde Person im Seil hangt.

Komm.Aktiv hat ein besonderes Sicherungsprinzip. Dies erméglicht,
dass die Kisten beim Zusammenstiirzen des Turmes auf wenigen
Quadratmetern landen.

FloRBbau und —fahrt

Aus Fassern, Balken und Seilen wird gemeinsam ein
eindrucksvolles Flo3 erstellt. Die gemeinsame Fahrt auf
dem selbstgebauten FloR zeigt allen: Wir sitzen in einem
Boot und stehen fur einander ein.”

Miete mit geschultem Fachpersonal:
Platzbedarf: ca. 100 gm ab 590,- € (495,80 €)

Himmelsleiter

Eine riesige Strickleiter mit zwei Meter langen Sprossen, sechs
Metern H6he und mit Abstédnden von Uber einem Meter von einem
Balken zum nachsten. Das erfordert gute Nerven und noch bessere
Absprachen zwischen den beiden Kletternden.

BogenschielRen
Visieren Sie mit Ihrem Team neue Ziele an und erleben
Sie die Kraft der An—und Entspannung.

Platzbedarf: ca. 12 gm Miete mit geschultem Fachpersonal:
ab 980,- € (823,53€)

Kletterschlange

Die Kletterschlange ist ein neuartiges Klettergerat, das begeistert
angenommen wird. Dieses ,freischwingende” Klettern ist eine echte
Alternative zu statischen Kletterwanden.

Die Kletterschlange ist so konstruiert, dass sie je nach gewiinschter
Hohe (max. ca. 12m) aneinander gehangt werden kann. Die schnelle
und einfache Montage kann an vielen unterschiedlichen Orten
geschehen. Geeignet sind z.B. Deckentrager in Hallen, Vordacher,
Treppenhauser oder bei Freigelanden ein Autokran.

Hochseilgarten

Bauen und nutzen Sie mit Ihrem Team verschiedene
Hochseilgartenelemente. Zeigen Sie sich, was alles in
lhnen steckt, welche Krafte Sie zur gegenseitigen
Unterstltzung freimachen kdnnen.

Orientierungstour

Finden Sie gemeinsam lhren Weg und begegnen Sie den
vom Trainer gestellten Aufgaben als Herausforderung fir
Ihr Team.

Platzbedarf: ca. 9 gm - -
Miete mit geschultem Fachpersonal:

ab 680,- € (571,43 ¢)

Traversen g eriist Auch als Nachtwanderung mdglich.

Befindet sich bei Ihnen keine Mdglichkeit eines
Aufhéngepunktes fur Kletteraktionen? Mit unserem
| mobilen Gerust bauen wir Ihnen innerhalb kurzer
Zeit einen Aufhangepunkt an den Ort lhrer Wahl.

Outdoor-Team-Tag

Viele kleinere und gréRere Aufgaben aus der Welt des
Outdoor Trainings erwarten lhr Team: Aufgaben die
sportlich herausfordern sind genauso dabei wie
Denksport- oder Geschicklichkeitsaufgaben. Im
Mittelpunkt steht immer, die verschiedenen Fahigkeiten
im Team zu zeigen und sich optimal zu erganzen und
sich abzusprechen.

Das Gerust besteht aus Traversen, die
urspriinglich im Bihnenbau ihre Verwendung
finden. Maximale Hohe des Gerlstes: 6,50 m.
8 Statische Berechnungen liegen vor. Der Aufbau ist
sowohl auf3en wie auch innen moglich.

Mit Kletterplatten bestlickt wird das Geriist auch als Kletterwand eingesetzt. Auf Wunsch werden bei allen Aktionen die
4 Teamkompetenzen reflektiert und besprochen.




Im Mittelpunkt der Messeunterstiitzung steht die Verbindung
von Klettern und Kommunikation. Auf lhrem Messestand wird
eine Kletterwand installiert. Fertige Anlagen stehen hierfir
ebenso zur Verfiigung wie spezielle, zum Aussteller passende
Konstruktionen.

Die Vorteile

e Eindrucksvolle Aktionen wirken stets als Besuchermagnet il Harmovers
am Messestand - Oberbirger

¢ Die Aktionen stehen im Bezug zum Produkt und schaffen : < Schmalstieg

einen Ubergang zum Kundengespréach
e Werte des Unternehmens wie Sicherheit, Zuverlassigkeit,
Innovation und Verantwortung werden durch die Aktionen
prasent
e Schon mit sehr wenig Platzverbrauch (ab 1 m?) kénnen
bewegende Eye Catcher preiswert umgesetzt werden
...aucher
kletterte auf

der
CeBit 2000

Mafgeschneiderte Kletteraktionen

Die Kletteranlagen werden den Produkten des Unternehmens
angepasst. So kénnen viele etwa handgrof3e Produkte direkt
als Klettergriffe benutzt werden.

Die spezielle Gestaltung verbindet Produkt und Aktion.

Kommunikation und Moderation

Das Zuschauen lockt viele Besucher zum Messestand. Die
Unterstiitzung durch eine  Moderation, bei der die
Kletterleistung kommentiert und Informationen Uber das
Produkt geliefert werden, erhéht noch einmal wesentlich die
Wirkung des Messestandes.

Licht und Tontechnik gehoren ebenso zu unseren Leistungen
wie die Konstruktion und der Bau einer speziell der Stand-
gestaltung angepassten Kletteranlage.

Von kleinen Hausmessen bis hin zu CeBit oder Expo hat
Komm.Aktiv seit Gber 10 Jahren viele Messestande betreut.

Abseilen

Beim Klettern wird es mit zunehmender Hohe subjektiv immer
geféhrlicher und das mulmige Gefiihl wird immer starker. Beim Abseilen
dagegen erfolgt der schwierigste Schritt am Anfang: Die abseilende
Person muss es wagen, die sichere Mauer, Felswand etc. loszulassen
und nur noch am dunnen Seil zu hangen.

Wir fihren Abseilaktionen an Felswanden, von Balkonen, aus Fenstern
hoher Hauser (wenn darunter nur die Hauswand ist), von Gerusten,
Briicken, Turmen und vielem mehr durch.

Seilbricke

Mit professioneller Bergsportausriistung werden (ber Flisse und
Graben Seilbriicken gebaut, die Uberschritten werden, wahrend sich die
Teilnehmer am Handseil festhalten.

Zwei Sicherungsseile sorgen dafiir, dass ein Abstiirzen unmdéglich ist.

Schaukel, Flughtdrnchen

Wenn man in 10 Meter Héhe aufgehangt durch die Luft schaukelt, ist
das fast so schon wie Fliegen!

Verschiedene Bauten ermdglichen Einzel- oder Teamaktionen.

Pampers Pole

Von einer schmalen Plattform springen die mutigen Abenteurer an eine
ca. zwei Meter entfernte Trapezstange. Der aufkommende [/ii 2
Adrenalinkick sorgte fiir den Namen ,Pampers” Pole. |

Miete mit geschultem Fachpersonal:
ab 410,- € (344,54 €)




Mit professionellen Bogen, Fangnetz und Zielscheiben |

kodnnen die Teilnehmerinnen unter erfahrener Anleitung

das Abenteuer zwischen Ruhe und Anspannung [ |

erleben.

Beim traditionellen Bogenschiellen stehen nicht
technische Perfektion und Wettkampf im Vordergrund,

sondern vielmehr die innere und auflere Haltung des |&

Bogenschutzen. Nicht die Muskelkraft ist entscheidend,
sondern die Kraft, die aus der Ruhe kommt, bringt den
Pfeil sicher ins Ziel.

Platzbedarf: ca. 10 x 30 Meter

(Hinter der Zielscheibe und dem Fangnetz darf kein
Publikumsverkehr méglich sein!!!)

Miete mit geschultem Fachpersonal:
ab 390,- € (327,73 €)

Klettern, schwingen, kraxeln, springen, balancieren...

Quer durch ,Sumpfe*, ,Berge* und ,Hbhlen* geht die
Tour. Gebaut werden zahlreiche Stationen zum
Uberqueren: wackelige Briicken, enge
.Gletscherspalten* u.v.m. werden aus den Materialen
der Halle und dem von Komm.Aktiv mitgebrachten
Equipment erstellt.

Im ,Kreisverkehr* kénnen zahlreiche Abenteurer die
Landschaft gleichzeitig nutzen.

Preise auf Anfrage

Kicker XXL

Fir 8 Personen und 16 Stangen!

Gern Ubernehmen wir auch die Turniergestaltung fir Sie.

Platzbedarf: ca. 3x3 m

Miete pro Tag: ab 110,- € (9244¢)
Mit einer Betreuung: ab 290,- € (243,70 €)

Kinderschminken

In unseren Vorlagenkatalogen kénnen sich die Kinder aus-
suchen, in welches Tier oder Fabelwesen sie verwandelt
werden wollen.

Platzbedarf: ca. 3 x 3 Meter

Miete mit einer Betreuung:
ab 250,- € (210,08 €)

Hupfburg

Der Klassiker unter den Spielfestaktionen!

Das schdne Modell mit Dach lasst Kinder vor Freude tanzen.
Innen und auf3en nutzbar.

Platzbedarf: ca. 5 x 5 Meter

Ein Stromanschluss (230 V) muss vorhanden sein.

Miete pro Tag: ab 110,- € (92,44¢)
Mit einer Betreuung: ab 290,- € (243,70 €)




